
 
 
 

Dětská skupina Klubíčko 
Fügnerova 1668 
440 01  Louny 
Provozovatel: Mateřská škola Louny, Fügnerova 1371, příspěvková organizace 
Kapacita: 20 dětí 
 

V Lounech dne 30.8.2025 
Zpracovala: Mgr. Olga Krátká, Dis. 
 

 
Plán výchovy a péče 

Dětské skupiny „Klubíčko“ 
 

 
Každé dítě je individualitou, originálem. Plán výchovy a péče je zaměřen na rozvoj 
schopností, kulturních a hygienických návyků dítěte se zaměřením na formování 
osobnosti dítěte a fyzický a psychický vývoj.  Nejdůležitějším prostředkem k rozvoji 
osobnosti dítěte je hra.  
Chůvy v dětské skupině citlivě vnímají každé dítě a jeho potřeba, dbají na správné 
hygienické návyky dětí. Děti, které nosí pleny, jsou pravidelně kontrolovány a 
přebalovány.  
Dítě zabavíme hrou, prohlížením knížek, zpěvem a kresbou.  
Chceme dětem předávat dovednosti, které budou pomáhat rozvíjet jejich fantazii, 
vnímání a poznávat svět okolo nás.  

 
Cílem dětské skupiny jsou nadšené děti, které aktivně prožijí den v Klubíčku a 
spokojení rodiče, kteří mohou vykonávat své pracovní povinnosti s pocitem, že je o 
jejich děti dobře postaráno.  
 
S ohledem na věk dětí v dětské skupině 1,5-3 roky věku, jsme vybrali takové aktivity, 
které jsou děti tak útlého věku schopny zvládnout.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Aktivity v dětské skupině Klubíčko 
 

1. Výtvarné 

• kreslení s pastelkami  

• správný úchop pastelky 

• používání kříd, voskovek, barev 

• poznávání barev formou her 
 

2. Pracovní 

• hry se stavebnicemi a stavby z nich 

• hra s pískem 

• práce s modelínou 

• hry s korálky 
 

3. Hudební 

• zpěv za doprovodu hudebního nástroje 

• společný zpěv 

• vnímání melodie a rytmu 

• učení a poslech písniček 
 

4. Pohybové 

• cvičení 

• vyjádření hudby pohybem 

• tanečky 

• napodobování pohybu 

• míčové hry 

• procvičování chůze, lezení, běhu 
 

5. Čtení knížek 

• vyprávění a čtení pohádek, básniček, říkání 

• rozvoj řečí 

• prohlížení obrázkových knížek 
 

6. Pobyt venku 

• k pobytu venku slouží zahrada dětské skupiny 

• pohybové aktivity 
 

7. Volná hra 

• Volné činnosti dětí 
 

8. Rozumové a poznávací 

• poslech a sledování pohádek 

• rozvoj řečových a komunikačních schopností 

• seznamování s přírodou, sledování počasí 

• poznáváni lidského těla 

• rozpoznávání barev, tvarů 



 
 
 

Roční plán výchovy 
 

 

Září 

 
„Vítejte děti“ 

- adaptace dětí v novém prostředí 

- seznámení se s novým prostředím 

- poznávání nových kamarádů 

- poznat svou značku 

- znát své jméno a jména kamarádů 

- ovládání pohybového aparátu 

 

Říjen 

 
„Začíná podzim“ 

- pozorování změny počasí 
- zvířátka kolem nás 
- poznávat barvy 
- napodobovat zvuky 
- upevňovat hygienické návyky 

 
 

Listopad 

 
„Zima ťuká na dveře“ 

 
- rozvoj výtvarných schopností 
- sledovat znaky podzimu 
- nácvik básniček 
- opakujeme barvy 
- -správné stolování 

 
 

Prosinec 

 
„Advent“ 

 
- vánoční povídání 
- zdobení třídy a vytváření vánočních 

ozdob 
- posezení s rodiči 
- rozvoj řeči (básničky, písničky) 
- vánoční pohádky 

Leden 

 
„Zima“ 

 
- pozorování zimní přírody 
- hra se sněhem 
- poznávání svého těla 
- učit se základním společenským 

návykům 
 



 
 
 

 

Únor 

 
„Naše tělo“ 

- správné pojmenování částí těla 
- cvičíme a tancujeme 
- upevňování hygienických návyků 
- základní barvy 
- připravujeme se na karneval 

Březen 

 
„Jaro přichází“ 

- pozorujeme jarní přírodu, první 
květiny 

- obrázky s jarní tématikou 
- poznáváme zvířátka 
- skládání jednoduchých puzzle 

Duben 

 
„Hody hody...“ 

- malování vajíček 
- hlasy zvířátek 
- rozvoj řeči (básničky, písničky) 
- rozpoznat názvy oblečení 

 

Květen 

 
„Moje maminka“ 

- vyprávění o maminkách 
- vytváření přání pro maminku 
- přiřazovat k sobě stejné barvy a 

tvary 
 

Červen 

 
„Voláme prázdniny“ 

- zapojování do společných her 
- hry na zahradě 
- rozvoj sebeobsluhy a 

hygienických návyků 
 

Červenec, srpen 

 
„Prázdniny jsou tady“ 

- zdokonalování dovedností hrubé i 
jemné motoriky 

- pobyt na zahradě 
- čtení a prohlížení knížek 



 
 
 

 
1. Charakteristika Dětské skupiny Klubíčko Louny 

 
           Výchova, vzdělávání a péče probíhá v objektu v centru města s rozlehlou        
           zahradou. Vnitřní prostory jsou zrekonstruované a splňují stavební, hygienické,   
           provozní i bezpečnostní požadavky vyplývající ze zákona č. 247/2014Sb., o  
           poskytování služby péče o dítě v dětské skupině, v platném znění a vyhlášky š.  
           281/2014Sb., o hygienických požadavcích na prostory a provoz dětské skupiny,   
           v platném znění. 
           Při výchově a vzdělávání je kladen hlavní důraz na podporu poznávání okolního  
           světa, cílem je přirozený a harmonický rozvoj tělesného, emocionálního i  
           rozumového vývoje a zdraví dětí, vedoucí k samostatnosti, sebeosbsluze a  
           respektování pravidel vzájemného soužití ve skupině. 
 

2. Podmínky a organizace 
 

- Materiální vybavení 
Prostor a vybavení je uspořádáno tak, aby vyhovovalo potřebám dětí 1,5 – 3 
roky. Třída je vybavena nízkými skříňkami a přehledně uspořádanými 
pomůckami. Ve třídě je dostatečný prostor pro volný pohyb. 
 

- Životospráva 
Pitný režim je zajištěn po celý den, děti mají k dispozici vodu, ovocný čaj. Čas 
svačinek je regulovatelný a dětem je poskytnut dostatek času k jídlu. Jídlo pro 
děti zajišťuje školní jídelna MŠ Fügnerova Louny. Je dbáno na kvalitní suroviny 
od lokálních pěstitelů a chovatelů a část potravin je v bio kvalitě. Do jídla nejsou 
děti nuceny, ale jsou motivovány, aby jídlo alespoň ochutnaly. Jsme schopni 
vyhovět i specifickým nárokům na stravování a vařit i dietní stravu v případě 
lékařsky potvrzených alergií. 
 

- Psychosociální podmínky 
Ve třídě s kapacitou 20 dětí jsou děti ve věku 1,5-3 roky. Děti jsou vedeny ke 
vzájemné pomoci a kooperaci. Pečující osoby respektují individuální potřeby 
dětí. 
 

- Adaptace 
Adaptační proces probíhá pozvolna s ohledem na individuální potřeby dítěte. 
Rodičům je umožněno strávit s dítětem čas v prostorách dětské skupiny, poté 
je přistoupeno k odloučení a postupnému prodlužování času, které dítě již tráví 
ve skupině samo. 
 

- Denní režim 
Provoz Dětské skupiny Klubíčko Louny je 6:00 – 16:30. Dopoledne mají děti 
blok samostatné činnosti, pohybových aktivit, relaxace a pobytu venku. Po 
obědě ve 12hodin odchází některé děti domů, ostatní děti odpočívají, děti 
s potřebou spánku mohou spát. Odpoledne tráví děti volnou hrou, aktivitami u 
stolečků (kreslení, stavebnice, puzzle). O děti pečují 4 chůvy. 
 
 
 



 
 
 

- Sledování vývoje dítěte 
Učitelka vede záznamový arch pro každé dítě, kde monitoruje jeho vývoj, 
pokroky i případné odlišnosti tak, aby včas upozornila rodiče na zahájení 
odborné péče. Rodičům poskytuje pozitivní zpětnou vazbu a motivuje je k další 
činnosti s dětmi, podporuje děti k samostatnosti a k respektování pravidel 
vzájemného soužití. 
 

3. Spolupráce s rodiči 
 

- Nedílnou součásti je spolupráce a komunikace s rodiči, kteří jsou pravidelně 
informování o dění ve skupině a o pokrocích jejich dítěte. Naším cílem je 
zapojení rodičů do dění v dětské skupině. 

- Rodiče mohou nahlížet do archů svého dítěte a s učitelkou konzultovat vývoj 
dítěte i případná úskalí ve výchově. 

- Komunikace s rodiče probíhá osobně, veškeré dění mohou sledovat na 
facebookových stránkách Klubíčka nebo na www.msfugnerova.cz 
 

4. Přijetí dítěte se specifickými potřebami 
 
Do dětské skupiny může být přijato dítě se specifickými potřebami, pokud je 
personál a podmínky provozu schopny péči o dítě zajistit. Přijetí je řešeno 
s rodiči individuálně, vzhledem k různorodosti specifických potřeb.   
 
 
 
V Lounech dne 1.9.2025 

 
 
 

Mgr. Olga Krátká, DiS,  
 ředitelka 
 
 
 

Seznámeny: 
 
Martina Spišáková – 
 
Anna Bradáčová – 
 
Simona Křížová – 
 
Lucie Kabourková - 


